
 الانتباه

  -الانتباه) العمليات العقلية المتصلة بالتعلم 

(الذاكرة  -التفكير -الإدراك  



   :الإنتباه: أولاا 

هذا . ٌعد الانتباه العملٌة العقلٌة الأولى فً اكتساب المعلومات والخبرات  

الانتباه على أنه تركٌز الشعور وتوجٌهه نحو هدف أو مثٌر معٌن  وٌعرف

 . بهدف إدراكه أو التفكٌر فٌه

 

   :أنواع الانتباه من حيث طبيعة الإنتباه

ًمثل الانتباه لنشاط ٌحبه . إنتباه الفرد لشًء ٌهتم به وٌمٌل إلٌه :انتباه تلقائ

 .  الفرد ككرة القدم

وهو انتباه ٌتطلب من الفرد بذل الجهد حتى أنه قد ٌكون كبٌراً  :انتباه إرادي

وهو نوع من الانتباه ٌفتقد فٌه المٌول ولكن غرضه . فً كثٌر من الاحٌان

عندما ٌوجه الطالب جهده وذهنه لاستٌعاب : مثال .تحقٌق مصلحة أو فائدة

  .الدرس أو متابعة محاضرة

الانتباه لصوت مزعج أو : مثال. ٌحدث على غٌر إرادة الفرد :انتباه لا إرادي

  .ضوء شدٌد



 نظريات الانتباه 

 

تفترض ان المعلومات اثناء معالجتها  :نظرٌة القناة الاحادٌة  -1
تمر فً مراحل متعددة تتمثل فً الاحساس و التعرف و اختٌار 

الاستجابة و تنفٌذ الاستجابة، و ان الانتباه عبارة عن قدرات ذات 
سعة محددة توجه الى مثٌر معٌن دون غٌره اثناء معالجة المعلومات 

حٌث ان تدخل مثٌر اخر اثناء الانتباه الى مثٌر معٌن ربما ٌعٌق 
و تفترض وجود مرشح وهو الذي تكون مهمته المفاضلة . الانتباه

بٌن المثٌرات المختلفة و توجٌه الانتباه الى مثٌر معٌن دون غٌره من 
، المثٌرات الاخرى حتى تتم معالجته ومن ثم الانتقال الى مثٌر اخر
لكن هذه النظرٌة لم تقدم تفسٌرا للألٌة التً من خلالها ٌتم اختٌار 

مثٌر ما و الانتباه الٌه دون غٌره من المثٌرات الاخرى الأمر الذي 
ادى الى تلاشً مثل هذه النظرٌات و ظهور تفسٌرات اخرى لعملٌة 

  .الانتباه 



    :نظرٌة التوزٌع المرن -2

تفترض هذه النظرٌة ان سعة الانتباه ٌمكن ان تتغٌر على نحو مرن    
كنتٌجة لتغٌٌر متطلبات المهمة ففً الوقت الذي ٌواجه فٌه الفرد مثٌرٌن 
معا، ٌمكن لسعة الانتباه ان تتزاٌد الى احدهم دون اهمال الاخر و ٌرى 

بعض اصحاب هذه النظرٌة ان المعالجة لمثٌرٌن مختلفٌن ٌمكن ان 
تستمر على نحو متواز خلال جمٌع مراحل المعالجة ولكن لٌس بنفس 

ومن هنا فان هذه النظرٌة تفترض ان كمٌة . المستوى من المعالجة
الانتباه المخصص لمهمة ما لٌست محددة وثابتة وإنما ٌمكن ان تتغٌر 

  .تبعا لتغٌر متطلبات هذه المهمة
 

 :نظرٌة المصادر المتعددة -3
تفترض ان الانتباه لٌس مجرد قدرة ذات سعة محددة و انما هو مجموعة    

متعددة من القنوات لكل منها سعته الخاصة وكل منها مخصص لمعالجة 
حٌث ٌرى كثٌر من اصحاب هذه . نوع معٌن من المعلومات او المثٌرات

النظرٌة ان الانتباه ٌوجه لمراحل مختلفة فً معالجة المعلومات لعدة 
مثٌرات فً الوقت نفسه و ذلك دون أي تداخل بٌنهم بحٌث لا تتأثر عملٌة 

 .الانتباه الى المثٌرات المختلفة



 (عوامل داخلية وخارجية)عوامل جذب الانتباه 

 العوامل الخارجية: أولاا 

o فالاضواء الزاهٌة والأصوات العالٌة والروائح النفاذة أجذب  :شدة المنبه

 .للانتباه من الاضواء الخافتة والاصوات والروائح الضعٌفة

o ٌؤدي التكرار إلى جذب الانتباه ولكن الرتٌب الذي على وتٌرة  :تكرار المنبه

 .واحدة لا ٌلفت الانتباه

o انقطاع المنبه أو تغٌره فً الشدة ٌحذب الانتباه وكلما كان التغٌر  :تغير المنبه

 .مفاجئا زاد اثره

o كل شًء ٌختلف أختلافا كبٌرا عما ٌوجد فً محٌطه ٌجذب الانتباه  :التباين

 .مثل وحود نقطة بٌضاء وسط نقط سوداء

o وٌلاحظ ان ، المنبه المتحرك أجذب للانتباه من المنبه الساكن :حركة المنبه

 .بعض الحٌوانات تلجأ إلى تحرٌك ذٌولها عند القتال لتشتٌت انتباه عدوها

o إذا كان فً موضع بارز مثل اعلان فً النصف الأعلى من  :موضع المنبه

 .جرٌده فإنه ٌجذب الانتباه



 العوامل الداخلية: ثانياا 

 .هنالك عوامل داخلٌة مؤقتة ودائمة 
 

 العوامل المؤقته:   

 .فالجائع ٌجذب انتباهه الاطعمة وروائحها بوجه خاص: الحاجات العضوٌة  - أ 

 .ونرى ذلك فً الاستعداد لسماع الصافرة للعداء: الوجهة الذهنٌة  - ب 
 

 العوامل الدائمة: 

أن الدوافع تجعل الانسان فً وجهة ذهنٌة لمواصلة الانتباه : الدوافع الهامة  - أ 

 . الى المواقف التً تنذر بالخطر او الالم أو الاشٌاء الجدٌدة او غٌر مألوفة

ٌبدو اثرها فً اختلاف النواحً التً ٌنتبه إلٌها عدد من : المٌول المكتسبة  - ب 

فمثلا عند ذهاب لاعب التنس مع لاعب كرة السلة . الناس حٌال موقف واحد

ولاعب كرة القدم فاننا نرى اختلاف انتباههم عند الدخول الى محل لبٌع 

 .التجهٌزات الرٌاضٌة



حصر الانتباه 
 (الانتباه المستمر)ونعنً به تركٌز الانتباه لمدة زمنٌة قد تطول أو تقصر     

لذا لا ٌثبت الانتباه على شًء واحد إلا لحظة وجٌزة .وفقاً لعدد من العوامل 
فما علٌك إلا ان تلاحظ عٌنً شخص ٌتطلع منظرا طبٌعٌا او ، من الزمن

لوحة فنٌة لترى انهما تنتقلان من نقطة الى اخرى كل ثانٌة او ثانٌتٌن وحتى 
اذا كانت العٌنان مثبتتٌن على موضوع خارجً خاص، لم ٌلبث الانتباه ان 

 .ٌنتقل منه الى فكرة او خاطر فً ذهن الفرد

فالمختص فً موضوع معٌن ٌستطٌع ان ٌحصر انتباهه فٌه لمدة طوٌلة،    
فكأن الانتباه المستمر الموصول لٌس انتباها جامدا لا حراك فٌه، بل انتباه 

متحرك ٌتغٌر بسرعة ولكن فً دائرة اهتمام واحدة، لا ٌحٌد عنها ولا ٌستلم 
للمشتتات مثل الانتباه الى شرح المدرب عن كٌفٌة اداء الرمٌة الحرة فً 

كرة السلة فً قاعة التدرٌب فنحن نرى ان المتعلم حصر انتباهه بكلام 
وتتوقف القدرة على حصر الانتباه على عوامل . المدرب فقط دون غٌره

عدٌدة منها الوراثة والسن والخبرة والاهتمام والتعود، وعوامل جسمٌة 
فعلى سبٌل المثال تختلف طول فترة الانتباه باختلاف العمر . ونفسٌة

 5 -د  12سنوات  4 -د 9سنوات  3 -د 7فمتوسط  الانتباه فً عمر سنتٌن 
وقد وجد أنه تتراوح فترة انتباه الطفل ، د 17سنوات  6 -د  14سنوات 

 .دقائق لكل سنه من العمر  5-3الطبٌعٌة ما بٌن 



 عوامل تشتيت الانتباه
 قد ٌرجع شرود الانتباه الى التعب والارهاق الجسمً  :العوامل الجسمية

وعدم النوم والاستجمام بقدر كافً او عدم الانتظام فً تناول وجبات 
الطعام، او سوء التغذٌة او اضطراب افرازات الغدد الصم، وقد لوحظ او 
اصطراب الجهازٌن الهضمً والتنفسً مسؤول بوجه خاص عن كثر من 

   .حالات الشرود لدى الاطفال

  كثٌرا ما ٌرجع تشتت الانتباه الى عوامل نفسٌة كالقلق  :العوامل النفسية
 .والمشاكل النفسٌة

 قد ٌرجع الشرود الى عوامل اجتماعٌة كالمشكلات  :العوامل الاجتماعية
غٌر المحسومة او نزاع مستمر بٌن الوالدٌن او صعوبات مالٌة او متاعب 

 .عائلٌة

من هذا العوامل عدم كفاٌة الاضاءة او سوء توزٌعها  :العوامل الفيزيقية
، وسوء التهوٌة وارتفاع درجة الحرارة (الزغللة)بحٌث تحدث الجهر 

وهنا تجدر الاشارة الى ما ٌصرح به بعض الناس . والرطوبة، و الضوضاء
واللاعبٌن والطلاب من ان انتاجهم ٌزداد فً الضوضاء عنه فً مكان هادء 
كان مثار كبٌر من التجارب فً علم النفس، وقد اسفرت هذه التجارب عن 

نوع : ان تأثٌر الضوضاء من حٌث كونها عامل مثتت للانتباه ٌتوقف على 
   . وجهة نظر الفرد فً الضوضاء - نوع العمل -الضوضاء


